
Цель: Обучение плаванию детей 
дошкольного возраста. 
Задачи: 
-Оздоровительная: 
 Направлена на охрану и укрепления 
здоровья ребенка.  
Образовательная:  
-Формирование двигательных умений и 
навыков. Развития психофизических 
качеств (сила, ловкость, выносливость) 
-Двигательных 
способностей(координация движений, 
дыхательных функций, развития 
внимания мышления, памяти) 
--Воспитательная :  направлена на 
воспитания двигательной памяти 
,нравственно-волевых качеств  
(смелости, настойчивости) Ребенок   
который  преодолел страх перед водой, 
начинает уверенно чувствовать себя в 
коллективе. 
 



Основная программа «От рождения до школы» 

-»Программа по обучению плаванию в д\с Осокина Т.Н., 

Тимофеева Е.А., Богина Т.Д. 1991 г. 

-Программа обучения плаванию в д.с Воронова Е.Н. 2003 г. 

-»Маленький дельфин» Большакова И.А. 2005. 



В нашем деском саду прошли 

соревнования для детей старших и 

подготовительных групп  посвященные 

23 февраля 



Платные кружки: 

-»Дельфинчик» 

Цель: Обучение плаванию детей дошкольного возраста. 

Обучение производится по программе  «Система обучения 

плаванию детей дошкольного возраста» под ред. А.А. 

Чемечевой -СПб «Издательство Детство-Пресс» 2011г. 



Платный кружок: 

Коррекционный «Лягушата» 

Цель: Профилактика плоскостопия и коррекция опорно-двигательного 

аппарата. 

-Психологическая разгрузка. 

Рекомендуется для детей логопедических групп. 

Программа «Как научить ребенка плавать» Практическое пособие 

И.В.Сидорова М-Айрис-Пресс 2011г.(Культура здоровья с детства) 



Бесплатный кружок 

«Юный пловец» 

Цель: Обучение плаванию детей опережающих основную 

программу по обучению плаванию в д.с. 

Программа» «Система обучения плаванию детей дошкольного 

возраста» Учебно-Методическое пособие под ред. 

А.А.Чеменевой-СПб «Издательство Детство-Пресс» 2011 

 



Прошли 20 февраля 2017 года МБДОУ 

 Ц РР Д/С № 15 «Северные звездочки» 

Участвовали  четыре команды . 1место 

заняла команда «Солнечные Зайчики» 2 

место «Цветик Семицветик» 3 место 

«Золотая рыбка» 4 место «Туймаада 

сулустара»  



«Кроль на груди 1место Мошков Илья 

«Цветик семицветик». 2 место 

Конников Артур «Солнечные зайчики» 3 

место Блюмер Кирилл «Солнечные 

зайчики»» Кроль на спине» только один 

победитель Конников Артур 

«Солнечные Зайчики.. 



Соревнования прошли 17 февраля 2017 

года. МБДОУ ЦРР Д/С №15 «Северные 

звездочки» 



В этом году участвовали две 
команды. «Аленький цветочек» и 
«Солнечные лучики» в командах 
было по пять детей. Пять этапов: 1. 
Эстафета с кеглей. 2. Проплыть с 
доской на груди 3. «Достать 
камушки» чья команда  больше. 4. 
Поезд. 5. Донесение.  Победу 
одержала команда «Солнечные 
лучики» 


