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Психологическая зрелость школьника 
1. Уровень интеллектуальной зрелости ребенка  

Определяется его уровень знаний и представлений об окружающем 

мире, явления природы, умение обобщать группу предметов (например, 

фрукты, овощи, обувь, головные уборы и др.),  

Определять причинно-следственные связи (например, соединить вместе 

рисунки гвоздя и молотка, поскольку молотком забивают гвозди). Важно 

также определить уровень обучаемости, способность удерживать новые 

знания и применять их на практике.  

Для этого можно попросить ребенка повторить за ним определенную 

последовательность, например, точек и линий. Это позволит увидеть, 

может ли он работать по образцу, то есть сможет за учителем 

переписать с доски 



• Тест Керне - Йерасика 



Нарисовать домик по образцу 



Копирование точек по образцу 



Написать так же как… 



• Эмоциональная зрелость — это способность длительное время 

выполнять не всегда интересную работу, ослабление непосредственных, 

импульсивных реакций.  

Сюда можно отнести упражнения на определение внимания ребенка. 

Например, практикуется упражнение с зачеркивания определенных 

предметов, разбросанных среди прочих, на время. Это позволяет 

определить умение ребенка сосредотачиваться, работать быстро и даст 

ответ на вопрос, сможет ли он вообще хоть некоторое время спокойно 

посидеть за партой, слушая учителя.  

 



3. Социальная зрелость - способность общаться со 

сверстниками, умение подстроить свое поведение законам 

детской группы, умение выслушивать и выполнять задания 

педагога. 

В школе ребенок вынужден будет мириться со множеством 

ограничений, поэтому целесообразно заранее приучить его 

подчиняться командам взрослого, т.е. слушаться старших 



Полезные советы родителям 
1. Во многих школах, развивающих центрах существуют 

подготовительные занятия, в которых деток готовят специалисты. 

2.  Регулярное общение ребенка со взрослыми членами семьи. 

Например: собираясь на прогулку, у ребенка можно спросить: «Как ты 

думаешь, куда нам лучше пойти? И почему?» «В какие игры можно 

играть на прогулке в разные времена года?». Подобные беседы можно 

вести с ребенком уже начиная с трех лет. 

3. Предлагайте ребенку вопросы, требующие четкого логического 

продолжения. Например: «Если за окном идет снег, как будет 

выглядеть улица?» у ребенка развивается наглядно-образное и 

логическое мыщление. 



4. Для развития памяти можно использовать различные игры. Например: 

Взрослый выбирает несколько мелких предметов (это могут быть брелок, 

ключи, зеркальце, карандаш, часы и т.д. 6-7 наименований) и кладет их на 

стол. Ребенку нужно в течение 1-2 минут внимательно смотреть на 

разложенные предметы, затем отвернуться и, не глядя на стол перечислить. 

5. Как можно чаще обращаться к ребенку с просьбой, чтобы он напомнил 

папе или маме о чем-либо, например, в магазине – о необходимости сделать 

какую-либо покупку. Также следует предлагать ребенку вспомнить, что он 

видел в театре, в гостях, в парке, улице и т.д.  



6. Для развития моторных навыков ребенка необходимо приучать к 

рисованию, лепке из пластилина или глины, изготовлению различных 

поделок, занятиям с конструктором и мозаикой и т.д. 

7. Следует хотя бы за несколько месяцев до школы приблизить режим дня 

ребенка к такому варианту, с которым он столкнется в школе. 

8. Ни в коем случае нельзя пугать ребенка школой и требованиями, 

которые там придъявляются. Большое значение здесь имеет умение 

родителей заинтересовать малыша получением знаний, потому что если 

ребенок по собственной инициативе захочет научиться чему-то новому, 

то и заниматься он будет охотнее. 



Чрезмерная подготовка малыша, по самым разным предметам. Но 

подобный подход может начисто отбить у него охоту учиться. 

 

Гораздо лучше развивать любопытство ребенка, постепенно подавая ему 

новую информацию.  




