
 

Как важно ребенку петь колыбельные песни. 

Музыкальный руководитель: Стручкова Л.А.  

Дорогие мамы! 

Сколько ласковых слов находит мама, убаюкивая своего малыша. И 

сколько нежности, спокойствия в пении от самого дорогого человека в 

мире. 

Колыбельные песни - ритмика, мелодия и темп этой песни играет 

важную роль в душевном единении матери и малыша, ведь она создаёт 

состояние защищенности у ребенка, снимая эмоциональное напряжение 

и стресс. От колыбельной песни малыш получает первичный словарный 

запас и первые представления об окружающем мире: птицах, животных 

и т.д. 

Если вы не умеете петь, то приобретайте книги, диски, 

скачивайте с интернет ресурсов песни и слушайте. 

В колыбельных песнях утверждается высшая ценность 

занимаемого ребенком место, потому что для полноценного 

психического развития ребенку важно утвердиться в том, что место, 

занимаемое его «Я» в этом мире самое хорошее, его мама - самая 

лучшая, а дом – самый родной. 
 

           

            «Спи, моя радость, усни»                                     

 

             «Зелёная карета» Александра Суханова  

 

             «Сон приходит на порог»                                   

 

             «Спят усталые игрушки»                                                

                                                                         

 

 

 

 



«Зачем нужны детские музыкальные инструменты» 
 

«Музыкальные инструменты для маленького ребенка – символ 

музыки тот, кто играет на нём – почти волшебник» 

Музыкальные инструменты для детей всегда притягательные 
предметы. Дети очень любят играть на них и сочинять свою музыку. 
Есть не мало интересных музыкальных инструментов как маракас, 
металлофон, бубны. Есть еще русско-народные инструменты – это 
деревянные ложки, трещотки и т.д. Ведь играя на музыкальных 
инструментах у малышей развивается слух, тренируется двигательные 
навыки, развивается обзорное мышление.  

Музыкальные инструменты можно сделать своими руками или из 
под ручных средств. Замкнутые дети, играя на музыкальных 
инструментах, раскрепощаются, становятся более 
коммуникабельными, не стесняются выступать перед большой 
аудиторией. 

Научить малыша различать звучание музыкальных инструментов 
очень просто. Посадите ребенка перед собой. Покажите два предмета: 
бубен и колокольчик. Поиграйте на них, а затем спрячьте. Повторите 
это несколько раз. Затем, предложите угадать, какой инструмент 
звучит, играя на нем. Постепенно можно увеличивать количество 
инструментов. 

 Организуйте маленький музыкальный концерт.  

 Придумайте танцы с музыкальными инструментами.  

 Пойте аккомпанируя себе на музыкальных инструментах. 
Зародившийся в детстве интерес к игре на музыкальных 

инструментах может в дальнейшем привести к профессиональному 
увлечению. Но если это не произойдет, малыш вырастит чутким, 
развитым человеком.                     

                                       


