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I. Целевой раздел 
 

1.1 Пояснительная записка 

Охрана и укрепление психологического здоровья воспитанников является одной из приоритетных задач развития современного 

дошкольного образования и рассматривается как условие реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Федеральный государственный стандарт дошкольного образования рассматривает охрану и укрепление психического здоровья детей как одну 

из центральных задач работы детского сада. Психологическое сопровождение выступает важнейшим условием повышения качества 

образования в современном детском саду.  

Поэтому основными направлениями в профессиональной деятельности педагога-психолога ДОО являются создание условий для 

реализации возможностей развития ребенка в дошкольном возрасте и содействие становлению тех психологических новообразований, которые 

создадут фундамент развития в последующие возрастные периоды. 

Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном возрасте в центре всей психической жизни ребенка находится 

взрослый как носитель общественных функций, смыслов, задач человеческой деятельности в системе общественных отношений. Вхождение 

ребенка в социальное окружение взрослых происходит в процессе освоения им образовательных областей. Их освоение, согласно ФГОС ДО, 

происходит на фоне эмоционального и морально-нравственного благополучия детей, положительного отношения к миру, к себе и другим 

людям. На создание такого «фона» и направлена деятельность педагога-психолога ДОО. 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по следующим направлениям: 

психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности ДОО в работе с 

детьми дошкольного возраста от 3 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами ДОО.  

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных и поведенческих особенностей дошкольников. Программа разработана 

на основе основной образовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы. 

Программа разработана на основе следующих нормативных документов:  

 Конституции РФ от 12.12.1993 г.,  

 Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12. 2012г. N 273-ФЗ  

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ No1155 Министерства образования 

и науки от 17.10. 2013 г.),  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательные – образовательным 

программам дошкольного образования» (приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. No1014), и с учетом Конвенции ООН о правах ребенка.  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. "Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций".  
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Общие сведения об учреждении 

 

В муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении Центр развития ребенка «Детский сад №15 «Северные 

звездочки» функционирует 15 групп общеобразовательной направленности: 

4 группы раннего возраста; 

3 группы младшего дошкольного возраста;  

2 группы среднего дошкольного возраста; 

3 группы старшего дошкольного возраста; 

3 подготовительные к школе группы. 

1 группы среднего дошкольного возраста компенсирующей направленности. 

 

1.2.  Цель и задачи программы 

Цель психолого-педагогического сопровождения: создание в дошкольной образовательной организации благоприятных социально-

психологических условий, способствующих максимальному развитию личностного и творческого потенциала всех участников 

образовательного процесса. 

Задачи психолого-педагогического сопровождения: 

1. Содействовать созданию социально-психологических условий для успешного развития детей, опираясь на индивидуальные 

особенности, реальные личностные достижения каждого ребёнка и зону его ближайшего развития. 

2. Содействовать коллективу ДОО в гармонизации психологического климата, благоприятного для развития детей.       

3. Оказывать своевременную психологическую консультативную, диагностическую, коррекционно-развивающую помощь детям, 

родителям и педагогам в решении психологических проблем при подготовке детей к школе.                                          

4. Способствовать личностному саморазвитию и самореализации педагогов и родителей через различные формы психологического 

просвещения. 

 

1.3.   Принципы и подходы к формированию программы 

Концептуальная основа программы. Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. 

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности ребенка: 

–   Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия) 

–   Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.) 

–   Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.) 
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Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую 

основу для: 

1)   сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

2)   формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостной картины мира; 

3)   интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру; 

4)   формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

5)  развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, практической и духовной деятельности человека; 

6)   развития потребности в реализации собственных творческих способностей. 

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических функций через использование различных видов 

деятельности, свойственных данному возрасту. Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение материала 

исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и потенциальные возможности. Повышение эффективности 

основано на идеях поэтапного формирования действий. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования Программа опирается на 

научные принципы ее построения: 

 принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

 сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. соответствие основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

 соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, приближаясь к разумному «минимуму»; 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе реализации, которых формируются знания, 

умения и навыки, имеющие непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

детей в рамках непосредственно образовательной деятельности, при проведении режимных моментов в соответствии с условиями ДОО; 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек дошкольного образования. Приоритетом с точки зрения 

непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит 

ему быть успешным при обучении по программам начальной школы. Соблюдение принципа преемственности ориентировано на 

формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью – любознательности, инициативности, 

самостоятельности, произвольности и др. 
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1.4. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем 

детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся новыми 

свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение с взрослыми и сверстниками, 

различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как 

личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности, и их основные компоненты – 

способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на 

психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым 

становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника 

многообразной информации, происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в 

различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие 

и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс 

его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую 

готовность к последующему – школьному периоду развития. 

Возраст от 2 до 3 лет 

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение 

ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь 

детей. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые 

виды деятельности: игра, рисование, конструирование.  

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неё линий. Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов 

по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-действенная.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей 

появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется 
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образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Возраст от 3 до 4 лет 

Общение становится внеситуативным.  Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  Главной особенностью 

игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. В младшем 

дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам.  

К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации 

образовательного процесса и в помещении всего дошкольного учреждения.  

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок 

этого возраста может сосредоточиться в течение 10-15 мин, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. 

Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту 

информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших 

или огорчивших его). 

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём непосредственного действия с предметами 

(складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает развиваться, и 

прежде всего это происходит в игре. Способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном 

возрасте начинает развиваться воображение. 

Главным средством общения с взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, 

обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать 

сложные предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, 

запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 

изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому 

трудно догадаться, что изобразил ребёнок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребёнок может конструировать по образцу лишь 

элементарные предметные конструкции из двух-трёх частей. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает 

развиваться самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация. 

Возраст от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. Формируются навыки 
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планирования последовательности действий. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным 

и анализирующим. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во 

многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и 

наглядно представлять этот объект. Внимание становится всё более устойчивым. Важным показателем развития внимания является то, что к 

пяти годам появляется действие по правилу – первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают 

активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). 

В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может запомнить уже 5-6 предметов (из 10-15), 

изображённых на предъявляемых ему картинках. В возрасте 4-5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, которые 

описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т.д. Элементы продуктивного воображения начинают складываться 

в игре, рисовании, конструировании. Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме 

сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых 

ребёнок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении 

с взрослыми становится вне ситуативной. В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются 

постоянные партнёры по играм.  В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Возраст от 5 до 6 лет 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в 

различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.  

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям.  Появляется конструирование в ходе 

совместной деятельности. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 

прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 

10 различных предметов.  

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько 

различных и при этом противоположных признаков.  В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. Воображение будет активно развиваться 

лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.   
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Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Развивается связная речь.  Дети могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов 

изображения предметов одинаковой формы.  

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по 

неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз 

подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, 

уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка. Возрастает способность ребёнка ориентироваться в 

пространстве. Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать 

несложные приёмы и средства. 

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с 

использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и 

явлений. Этот возраст можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает 

приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее 

воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  

Возраст от 6 до 7 лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется.  Дети 

могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.  Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 

девочек.  Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. При правильном педагогическом подходе у 

детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.  Они свободно владеют обобщёнными 

способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами.   

В возрасте 6-7 лет существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. 

Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 

6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объём информации. Девочек 

отличает больший объём и устойчивость памяти. Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а 

с другой – более логичным и последовательным, оно уже похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что 

увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче прослеживаются 

объективные закономерности действительности. 
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В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с 

использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и 

явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, 

как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения 

и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. В результате правильно 

организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.  

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника.  

Ребенок на пороге школы обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и 

осуществляет себя как субъект деятельности и поведения. Мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет расширяется за счёт развития таких 

социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает 

регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. 

 

1.5. Ожидаемые результаты реализации программы. 

Эффективность психологического сопровождения определяется в процессе наблюдения за развитием личности детей и формированием 

у них различных навыков.  

В качестве критериев эффективности сопровождения выделяются: 

Педагогическая эффективность, которая связывается с соответствием личности ребёнка и уровня его достижений поставленным 

педагогическим задачам в условиях реализации ФГОС ДО.  В качестве педагогических задач рассматриваются и диагностируются: 

 активное участие детей в жизни ДОО, инициативность, творчество; 

 бесконфликтное взаимодействие со сверстниками; 

 отсутствие конфликтов с педагогами. 

Психологическая эффективность: 

 субъективное ощущение у детей комфорта и уверенности в ДОО; 

 адекватная самооценка; 

 сформированность Я – концепции личности; 

 оптимальное развитием его способностей. 
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II.   Содержательный раздел 

2.1.   Основные направления психолого-педагогической деятельности 

Рабочая программа определяет направления деятельности педагога-психолога:  

Психодиагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников 

образовательного процесса.  

Данное направление включает разные виды и методы психодиагностик в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей. 

– Диагностика уровня адаптации к условиям ДОО детей проводится в сентябре и мае. Осуществляется данное обследование методом 

наблюдения за детьми в режимных моментах и разных видах деятельности. По результатам диагностики заполняются протоколы наблюдения 

на каждого ребёнка. 

– Психодиагностическое обследование психического и эмоционально-волевого развития детей старшего дошкольного 

возраста проводится в течение учебного года. Диагностика проводится по познавательным процессам, и включает в себя ряд заданий, которые 

объединены в группы, в зависимости от возраста. По результатам обследования на каждого ребёнка заполняется диагностическая карта, общие 

результаты каждой группы фиксируются в сводной таблице. 

–  Диагностика психологической готовности детей к школьному обучению проводится с целью определения уровня готовности к 

усвоению школьной программы детей подготовительной группы. Обследование осуществляется комплексной методикой Павлова, Руденко. 

Результаты диагностики фиксируются в диагностических картах и сводной таблице. 

Психопрофилактика. 

Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде) возможных проблем в развитии и взаимодействии 

участников воспитательно-образовательного процесса, просветительская деятельность, создание благоприятного психологического 

климата в учреждении, осуществление мероприятий по предупреждению и снятию психологической перегрузки.  

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологом 

стоит задача – содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум.  

Для этого предусмотрено: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды:  

–  групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей;  

–  информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников 

воспитательно-образовательного процесса.  
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Коррекционно-развивающая работа. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психологического развития.  

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритетного направления – познавательное и речевое 

развитие, с учетом специфики детского коллектива (группы), отдельного ребенка.  

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, описанные в детской, возрастной и 

педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких 

условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития.  

Объектом коррекционно-развивающей работы являются проблемы в познавательной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, 

которые влияют, на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  Эта работа провидится с детьми, 

имеющими развитие в пределах возрастной нормы. В случае трудностей в коррекции в рамках ДОО ребенок направляется на консультацию к 

специалистам городской психолого-педагогической комиссии. Дальнейшая коррекционно-развивающая работа с данными детьми строится на 

основе полученного заключения и рекомендаций психолого-педагогической службы. 

Обязательно:  

 Наблюдение за детьми в период адаптации. 

 Проведение индивидуальных и подгрупповых коррекционно-развивающих занятий с детьми средних, старших и подготовительной 

групп, с целью формирования предпосылок учебной деятельности, коррекции и развития познавательной сферы (с учетом результатов 

промежуточной диагностики на начало учебного года). 

  Психологическое консультирование. 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи при 

выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития.  

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются 

родители, воспитатели и администрация ДОО. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности 

педагога-психолога ДОО. 

Обязательно:  

 Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией коррекционно-образовательного процесса в интересах ребенка.  

 Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями. 

Дополнительно:  

 Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и профессионального роста.  

Психологическое просвещение. 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации ДОО и родителей, формирование 

запроса на психологические услуги и обеспечение информацией по психологическим проблемам, а именно:  
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–    повышение уровня психологических знаний;  

–    включение имеющихся знаний в структуру деятельности.  

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения конкретных особенностей ДОО, с учетом 

квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей.  

Дополнительно: 

Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой группе и информационного стенда в пространстве ДОО. 

Организационно-методическая работа 

Организационно-методическое направление является неотъемлемой частью деятельности педагога-психолога. В рамках этого 

направления педагогом – психологом,  

во-первых, осуществляется планирование и анализ своей деятельности (составление годового, еженедельного плана работы, годового 

анализа работы, статистической справки);  

во-вторых, ведется текущая документация (заполнение рабочего журнала, составление графика работы, оформление справок);  

в-третьих, осуществляется подготовка материалов к консультированию, просвещению, коррекции и т.д. (изучение специализированной 

литературы, подбор диагностического инструментария, подготовка материалов для выступления и оформления тематических стендов);  

в-четвертых, повышается уровень профессиональной квалификации (обучение на курсах повышения квалификации; участие в конкурсах 

профессионального мастерства; посещение конференций, обучающих семинаров городского и регионального уровней; работа по теме 

самообразования; обобщение опыта работы). 

 

2.2.   Взаимодействие с участниками образовательных отношений 

Необходимым условием реализации ФГОС ДО в настоящее время стало психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса, одно из условий которого тесное сотрудничество с педагогическим коллективом.   

Направления деятельности педагога – психолога. 

С администрацией: 

1. предоставление психологической информации для сайта МБДОУ; 

2. предоставление отчетной документации; 

3. проведение индивидуального психологического консультирования (по запросу); 

4. при необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями развития на ППК; 

5. обеспечение психологической безопасности всех участников воспитательно – образовательного процесса. 

С воспитателями: 

1. оказание консультативной и практической помощи воспитателям по соответствующим направлениям их профессиональной 

деятельности; 
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2. оказание консультативной и практической помощи воспитателям в проблемах развития воспитанников; 

3. оказание помощи воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршрута дошкольника; 

4. осуществление психолого-педагогического сопровождения образовательной деятельности воспитателя; 

5. оказание психологической профилактической помощи воспитателям с целью предупреждения у них эмоционального выгорания; 

С учителем – логопедом: 

1.осуществление коррекционно-развивающую деятельность с детьми, имеющими отклонения в речевом развитии, в их саморегуляции 

и самоконтроля; 

2. участие в проведении совместной диагностики детей с проблемами в развитии; 

3. участие в ППК ДОО; 

4. участие в интегративной образовательно – воспитательной деятельности. 

 

2.3. Психологическое сопровождение реализации основной образовательной программы  

 

Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом сферы компетентности педагога-психолога, реализацию трех 

направлений развития детей: познавательное, речевое, социально-коммуникативное.  

Познавательное развитие: сфера компетентности педагога-психолога: Ребенок познает многообразие свойств и качеств окружающих 

предметов, исследует и экспериментирует.  

Речевое развитие: сфера компетентности педагога-психолога: развиваем речь и коммуникативные способности детей. 

Социально-коммуникативное развитие: сфера компетентности педагога-психолога: В игре ребенок развивается, познает мир, 

общается. Ребенок входит в мир социальных отношений. Познает себя и других. Сохранение и укрепление психического здоровья ребенка, 

профилактика нарушений психического развития, обеспечение безопасности при организации и образовательной деятельности. 
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III.   Организационный раздел 

3.1.   Перспективное планирование на 2022–2023 г. 

Экспертная деятельность 

№ Содержание деятельности Участники Срок реализации Отчётная документация  

1 Участие в заседании психолого-педагогическом 

консилиуме ДОО (ППк) 

Педагог-психолог По плану работы ППк Протокол ППк. 

Представление на ребёнка. 

2 МО кустовых групп Педагоги-психологи 

округа 

По плану Свод данных 

3 Участие в качестве членов жюри Педагог-психолог По плану работы 

городского МО 

Заполнение критериев 

4 Наблюдение за взаимодействием педагогов с детьми. Педагоги, дети Сентябрь, май Карта наблюдения за 

взаимодействием педагогов с 

детьми. Аналитическая справка по 

результатам наблюдения. 

 

Психологическая диагностика 

 

№ Содержание деятельности Участники Срок реализации Отчётная документация  

1 Наблюдение за детьми в период адаптации к детскому 

саду. Используемая методика: Роньжина А.С. 

«Диагностика уровня адаптированности ребёнка в Д/с». 

Вновь прибывшие дети Сентябрь (по мере 

поступления новых 

детей) 

Адаптационная карта. 

Отчёт по результатам 

адаптационного процесса. 

2 Диагностика познавательного развития детей. 

Используемый комплект: «Экспресс-диагностика в 

детском саду» Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко  

Дети среднего 

дошкольного возраста 

1-я, 2-я недели сентября 

3-я, 4-я недели мая 

Протокол на каждого ребёнка. 

Заключение по результатам 

диагностики. 

3 Диагностика готовности детей к школе  

Используемая методика: указать наименование 

методики. 

Дети подготовительной 

группы 

1-я, 2-я недели сентября 

3-я, 4-я недели мая 

Протокол на каждого ребёнка. 

Заключение на каждого ребёнка. 

4 Диагностика эмоционального и личностного развития 

детей (изучение уровня тревожности, агрессивности, 

наличие страхов). 

Дети всех возрастных 

групп 

В течение учебного года 

(по запросам) 

Протокол на каждого ребёнка. 

Заключение на каждого ребёнка. 

5 Диагностика познавательного развития детей 

Используемый комплект: «Экспресс-диагностика в 

детском саду» Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко 

Дети всех возрастных 

групп 

В течение учебного года 

(по запросам) 

Протокол на каждого ребёнка. 

Заключение на каждого ребёнка. 

6 Диагностика межличностных отношений. 

Используемая методика: Дж. Морено «Социометрия». 

Дети старших возрастных 

групп 

Октябрь Заключение по результатам 

диагностики 

7 Анкетирование «Прогноз адаптации» Родители вновь 

прибывших детей 

По мере поступления 

новых детей 

Отчёт по результатам анкетирования 
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8 Анкета для родителей по вопросам готовности к школе. Родители детей 

подготовительной 

группы 

Октябрь Отчёт по результатам анкетирования 

 

Коррекционно-развивающая работа 

 

№ Содержание деятельности Участники Срок реализации Отчётная документация  

1 Индивидуальные занятия с детьми, нуждающимися в 

психолого-педагогическом сопровождении. 

Дети всех возрастных 

групп 

В течение учебного года 

(проводится по запросам 

и результатам 

диагностики) 

Программа индивидуального 

сопровождения ребёнка. 

2 Групповые занятия с детьми по психологической 

подготовке к школе «Скоро в школу». 

Дети подготовительной 

группы 

В течение учебного 

года. 

Журнал учёта групповых форм 

работы педагога-психолога. 

3 Групповые занятия с детьми, нуждающимися в 

психологическом сопровождении, направленные на 

развитие эмоциональной и коммуникативной сферы. 

Дети средней и старшей 

возрастной группы 

В течение учебного 

года. 

Журнал учёта групповых форм 

работы педагога-психолога. 

4 Занятия с детьми по преодолению трудностей адаптации: 

«Адаптируемся вместе». 

Дети с трудностями в 

адаптации 

В течение учебного 

года. 

Журнал учёта групповых форм 

работы педагога-психолога. 

5 Коррекционно-развивающая работа с детьми группы 

компенсирующий направленности с ТРН и ЗПР. 

Дети группы 

компенсирующий 

направленности 

В течение учебного 

года. 

Журнал учёта групповых форм 

работы педагога-психолога. 

 
Консультирование 

 
№ Содержание деятельности Участники Срок реализации Отчётная документация  

1 Проведение индивидуальных консультаций Родители, педагоги, 

администрация 

В течение учебного года 

(по запросам) 

Заполнение журнала 

консультирования. 

 

Психологическая профилактика 

 

№ Содержание деятельности Участники Срок реализации Отчётная документация  

1 Месячник психологического здоровья в детском саду: 

«Сказочный калейдоскоп» 

Родители, педагоги, дети, 

администрация 

Октябрь-ноябрь, 

Март-апрель 

Оформление недели психологии. 

Конспекты мероприятий. 

Отчёт по итогам недели психологии 

в ДОО. 

2 Семинар-практикум: «Адаптация к детскому саду» Родители 1-х и 2-х 

младших групп 

1-я неделя сентября  Конспект мероприятия. 

3 Психологический тренинг «Настрой на позитивный лад» Педагоги Сентябрь Оформление конспекта 

4 Психологический тренинг «Всё в твоих руках» Педагоги Декабрь Оформление конспекта 
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5 Психологический тренинг «Хорошее настроение – залог 

успеха» 

Педагоги Апрель Оформление конспекта 

6 Психологический тренинг  «Сбрось усталость» Педагоги Февраль Оформление конспекта 

7 Психологический тренинг «Коллектив – это мы!» 

 

Педагоги Май Оформление конспекта 

 

Психологическое просвещение 

 

№ Содержание деятельности Участники Срок реализации Отчётная документация  

1 Выступление на родительском собрании по итогам 

адаптации. Тема: «Как прошла адаптация?» 

Родители 1-х и 2-х 

младших групп 

По плану работы 

воспитателей. 

Конспект выступления. 

2 Выступление на родительском собрании по итогам 

диагностики готовности к школе. Тема: «Готовность 

ребёнка к школе» 

Родители 

подготовительных групп 

По плану работы 

воспитателей. 

Конспект выступления. 

3 Семинар-практикум: «Первые дни ребёнка в саду». Воспитатели Сентябрь Конспект мероприятия. 

4 Информационные листовки по адаптации: 

 «Важность ритуала прощания» 

 «Важность режима дня» 

 «Рассказываем про детский сад» 

 «Самостоятельность ребёнка» 

 «Учимся пользоваться горшком» 

Родители 1-х и 2-х 

младших групп 

1-я неделя сентября 

(ежедневно) 

Информационные листовки по 

адаптации. 

5 Публикация рекомендаций на сайте дошкольного 

учреждения в разделе «Советы педагога-психолога» 

Родители всех 

возрастных групп 

1 раз в месяц  

6 Консультация: «Роль общения в работе педагога» Воспитатели Октябрь Конспект мероприятия 

7 Семинар-практикум: «Общение педагога с детьми» Воспитатели Ноябрь Конспект мероприятия. 

8 Мастер-класс: «Использование камней марблс в работе 

педагога с детьми» 

Воспитатели Январь Конспект мероприятия. 

9 Семинар-практикум: «Утренний круг, как одна из форм 

работы педагога с детьми.» 

Воспитатели Март Конспект мероприятия 

Стендовая информация в группах 

1 «Адаптация без слёз» Родители младших групп Сентябрь Стендовая информация 

2 «Возрастные особенности детей дошкольного возраста» Родители всех 

возрастных групп 

Сентябрь Стендовая информация 

3 «Скоро в школу. Рекомендации родителям». Родители 

подготовительных групп 

Ноябрь Стендовая информация 

4 «Как играть с ребёнком?» Родители всех 

возрастных групп 

Ноябрь Стендовая информация 

5 «Азбука родительской любви» Родители всех 

возрастных групп 

Декабрь Стендовая информация 
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6 «Самостоятельность и как её развивать» Родители всех 

возрастных групп 

Январь Стендовая информация 

7 «Детские страхи». Родители всех 

возрастных групп 

Февраль Стендовая информация 

8 «Влияние родительских установок на развитие детей» Родители всех 

возрастных групп 

Март Стендовая информация 

9 «Кризис семи лет.» Родители 

подготовительных групп 

Апрель Стендовая информация 

Памятки для родителей 

1 «Любящим мамам и папам детей, поступающих в детский 

сад». 

Родители 1-х и 2-х 

младших групп 

По мере поступления 

новых детей.  

Памятка 

2 «Один год до школы» Родители 

подготовительных групп 

Октябрь Памятка 

3 «Психолог в детском саду». Родители всех 

возрастных групп 

Сентябрь Памятка 

 
Организационно-методическая работа 

 
№ Содержание деятельности Участники Срок реализации Отчётная документация  

1 Написание аналитического отчёта за учебный год. Педагог-психолог Май Аналитический отчёт 

2 Заполнение журналов учёта работ педагог-психолога. Педагог-психолог Ежедневно Журналы учёта работ 

3 Посещение семинаров, мастер-классов, тренингов Педагог-психолог по плану работы МО Программа мероприятия. 

4 Подготовка к коррекционно-развивающим занятиям, 

тренингами, семинарам, мастер-классам 

Педагог-психолог В течение учебного года Конспекты мероприятий 

5 Заполнение журнала взаимодействия педагога-психолога 

с воспитателями. 

Педагог-психолог В течение учебного года  Журнал взаимодействия педагога-

психолога с воспитателями. 

6 Разработка рабочих программ, индивидуальных 

образовательных маршрутов, программ 

индивидуального сопровождения и т.д. 

Педагог-психолог В течение учебного года Разработанные документы. 

7 Посещение супервизора  Педагог-психолог По мере необходимости  

8 Оформление кабинета, пополнение предметно-

развивающей среды 

Педагог-психолог В течение учебного года Паспорт кабинета педагога-

психолога. 

9 Изучение профессиональной литературы Педагог-психолог В течение учебного года  

10 Заполнение психологической карты развития ребёнка Педагог-психолог В течение учебного года Карта психологического развития 

ребёнка. 

11 Обработка результатов диагностик, заполнение 

протоколов, написание заключений, отчётов, подборка 

диагностического инструментария и т.д. 

Педагог-психолог В течение учебного года  
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Профессиональное самообразование 

№ Тема самообразования Участники Срок реализации Цель 

1 «Использование интерактивных технологий в 

коррекционно-развивающей работе педагога-

психолога» 

Лопухова К.М. В течение учебного года Изучение методов работы с 

интерактивной доской, 

применение умений и 

навыков практической 

деятельности. 

2 «Развитие социально-эмоционального интеллекта у 

детей дошкольного возраста» 

Цыденова О.А. В течение учебного года Развитие и обогащение 

социального и 

эмоционального интеллекта 

детей дошкольного возраста 

 

3.2. Психолого-педагогическое сопровождение коррекционной работы 

Данная работа направлена на выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; осуществление индивидуально ориентированной психолого-

медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-педагогической комиссии); возможность освоения детьми 

с ограниченными возможностями здоровья общеобразовательной программы и их интеграция в образовательной организации. 

Психологическое развитие детей, имеющих нарушения речи, имеет свои особенности. У дошкольников с общим недоразвитием речи 

страдают высшие психические функции, тесно связанные с речью: память, внимание, мышление. Значительно снижен объем внимания, 

наблюдается неустойчивость, ограниченные возможности его распределения. Они забывают последовательность заданий, сложные 

инструкции. Дошкольники с ОВЗ с трудом овладевают анализом, синтезом, без специального обучения, отстают в развитии словесно – 

логического мышления. 

Часто страдает эмоционально – волевая сфера: дети осознают свои нарушения, поэтому у них появляется негативное отношение к 

речевому общению, иногда аффективные реакции на непонимание словесных инструкций или невозможность высказать свои пожелания, а 

также: 

• выраженный негативизм (противодействие просьбам и инструкциям всех окружающих или конкретных лиц); 

• агрессивность, драчливость, конфликтность; 

• повышенную впечатлительность, застревание, нередко сопровождаемое навязчивыми страхами; 

• чувство угнетенности, состояние дискомфорта, иногда сопровождаемое невротическими рвотами, потерей аппетита; 

• повышенную обидчивость, ранимость; 

• склонность к болезненному фантазированию. 
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Целью психолого-педагогического сопровождения развития ребенка с нарушением речи является создание психологических условий для 

нормального развития и успешного обучения ребенка. 

Приоритетными задачами психолого-педагогического сопровождения развития детей с нарушениями речи в ДОО являются: 

• Создание для ребенка эмоционально благоприятного микроклимата в группе, при общении с детьми педагогическим персоналом. 

• Оказание помощи детям, нуждающимся в особых обучающих программах, специальных формах организации их деятельности. 

• Повышение психологической компетентности воспитателей, родителей по вопросам воспитания и развития ребенка. 

• Формирование положительной самооценки и принятие других людей; 

• Обучение рефлексивным умениям; 

• Способствование росту и развитию ребенка. 

Достижение данных целей возможно при помощи: 

• Создания ситуации безусловного принятия ребенка, осознания педагогами и родителями его уникальности. 

• Методов психологического сопровождения: психогимнастики, психологических, развивающих игр и т.д. 

Ожидаемые результаты: 

• профилактика неврозов и невротических реакций, нарушений поведения; 

• коррекция эмоционального самочувствия, снятие эмоциональной напряженности, снижение агрессивности и деструктивных форм 

поведения, в том числе негативизма, тревожности, депрессивности, беспокойства, расторможенности и пр. 

• развитие личности ребенка, создание позитивного настроя, усиление конструктивного поведения, способность осознать и выразить 

словами собственные действия, мысли, чувства, развитие коммуникативных навыков, успешная интеграция в общеобразовательную школу и 

общество сверстников. 

 

3.3. Материально-техническое оснащение 

Материально-технические условия 

- Наличие отдельного кабинета психолога, в нем столов и стульев для занятий, кресла, стеллажей для хранения литературы и 

дидактических материалов, кривые зеркала, лава-лампа, ёмкость для песка, интерактивная доска. 

- Наличие методического, дидактического и раздаточного материалов (пособия, литература, игры и т.д.). 

- Материалы для занятий: развивающие игры; цветные карандаши; ручки шариковые; бумага писчая; планшеты. 

Используемые психодиагностические комплекты 

1) Экспресс-диагностика в детском саду Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко Генезис 2008г. 

2) Психодиагностический комплект (авт. Рогов Е. И. «Настольная книга практического психолога в образовании»). 

3) Психодиагностический комплект (авт. Семаго Н. Я., Семаго М. М. «Исследование особенностей развития познавательной сферы детей 

дошкольного и младшего школьного возраста»). 

4)  Программы психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик-семицветик» 



21 

 

Используемые методики 

№ Название Цель Автор 

1 «Графический диктант» Оценка умения ребенка точно выполнять задания взросло-го, предлагаемые 

им в устной форме, и способность самостоя-тельно выполнить требуемое 

задание по зрительно воспринимаемому образцу 

Д.Б. Эльконин 

2 «Четвертый лишний» Исследование уровня развития мышления, классификация, обобщение Н.Л. Белопольская 

3 «Последовательные 

картинки» 

Выявление уровня развития логического мышления, спо-собности 

устанавливать причинно-следственные зависимости в наглядной ситуации, 

делать обобщения, составлять рассказ по серии последовательных картинок 

А.Н. Бернштейн 

4 «Десять слов» Определение объема речеслуховой кратковременной памяти А.Р. Лурия 

5 «Вырежи круг» Выявление уровня развития моторики рук  

6 «Домик» Выявление умения ребенка ориентироваться на образец, точно копировать 

его; выявление уровня развития произвольно-го внимания, 

пространственного восприятия, сенсомоторной координации и тонкой 

моторики руки 

Н.И. Гуткина 

7 «Закончи предложение» Оценка умения вычленять причинно-следственные связи в предложении Г.Я Кудрина 

8 «Лесенка» Изучение самооценки дошкольника В.Г. Щур 

9 «Найди недостающий» Диагностика сформированности умения выявлять законо-мерности и 

обосновывать свой выбор 

Н.Л. Белопольская 

10 «Нарисуй человека» Выявление сформированности образных и пространствен-ных представлений 

у ребенка, уровня развития его тонкой мото-рики; составление общего 

представления об интеллекте ребенка в целом, о его личностных 

особенностях. 

Керн-Йирасек 

11 «Разрезные картинки» Выявление сформированности наглядно-образных представлений, 

способности к воссозданию целого на основе зрительного соотнесения 

частей. 

С.Д. Забрамная 

12 «На что это похоже?» Выявление уровня развития воображения ребенка, ориги-нальности и 

гибкости мышления. 

 

13 «Запрещенные слова» Выявление уровня произвольности, определение сформи-рованности 

«внутренней позиции школьника» 

Л.С. Выготский 

14 «Паровозик» Определение особенности эмоционального состояния ребёнка С.В. Велиева 

15 «Экспресс диагностика в 

детском саду» 

Выявление уровня развития познавательных процессов Павлова Н.Н., 

Руденко Л.Г 

16 «Эмоциональные лица» Оценка возможности адекватного опознания эмоционального состояния, 

точность и качество этого опознания (тонкие эмоциональные 

дифференцировки) 

Н.Я. Семаго 
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17 «Эмоциональная 

идентификация» 

Изучение особенностей эмоциональной идентификации, выявление уровня 

сформированности её двух компонентов – восприятия и понимания эмоций.

  

Е.И. Изотова, Е.В. 

Никифорова 

18 «Исследование детского 

самосознания и 

половозрастной 

идентификации» 

Оценка уровня сформированности аспектов самосознания, которые связаны с 

идентификацией пола и возраста. 

Н.Л. Белопольская 

 

 

19 «Восприятие формы на 

доске Сегена» 

Оценка уровня развития восприятия формы, пространственного праксиса и 

зрительно-моторной координации. 

И.И. Мамайчук 

20 «Узнавание зашумлённых 

изображений» 

Оценка уровня развития зрительного восприятия. Ж.М. Глозман, А.Ю. 

Потанина, А.Е. 

Соболева 

 

21 «Корректурная проба» Оценка умственной работоспособности, избирательности и концентрации 

внимания. 

Ж.М. Глозман, А.Ю. 

Потанина, А.Е. 

Соболева 

22 Составление пирамиды из 

колец 

Исследуют координацию движений руки ребенка, состояние тонких 

движений кисти; степень сформированности представлений о величине, 

цвете; умение сравнивать с учетом указанных признаков; адекватность и 

рациональность способа действий; самоконтроль в процессе работы; наличие 

и стойкость интересов; обучаемость. 

С.Д. Забрамная 

23 Составление и 

выкладывание матрёшек 

Исследуют понимание ребенком задания, характер выполнения; проявление 

интереса; состояние моторики; обучаемость. 

С.Д. Забрамная 
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IV.    Инновационные методы работы 

4.1. Всероссийское лонгитюдное исследование «Растем вместе» 

МБДОУ ЦРР Д/с №15 «Северные звездочки» является инновационной площадкой всероссийского лонгитюдного проекта «Растём 

вместе» - единственного российского масштабного исследовательского проекта, который способен запустить механизм продуманного 

изменения детства в лучшую сторону. Проект ведется под руководством ведущих ученых факультета психологии МГУ имени М. В. 

Ломоносова и Психологического Института РАО в области психологии развития и образования. 

Индивидуальная диагностика и выработка норм позволяет определять уровень когнитивного, эмоционального, регуляторного, речевого 

развития ребенка относительно других детей того же возраста и пола в регионах страны. На основе результатов диагностики психологи по 

желанию родителей предоставляют обратную связь и индивидуальные рекомендации по развитию ребенка. 

Проект «Растём вместе» направлен на всестороннее исследование, чтобы понять, как развиваются дети в современном мире. Опираясь 

на объективные данные и научный подход, научное общество, сможет обеспечить поддержку культурного разнообразия детства и его 

полноценное проживание ребёнком. 

Цель проекта: 

1) Продвижение науки. Выявление факторов, влияющих на развитие детей, знание которых необходимо для максимального раскрытия 

творческого потенциала личности каждого ребенка. 

2) Профессиональный рост. Повышение квалификации психологов и овладение ими современным диагностическим инструментарием. 

3) Актуализация данных. Получение ценной информации об актуальном развитии детей, проживающих в различных регионах. 

4) Поддержка мультикультурности. Возможность перевода методик на национальные языки. 

5) Квалифицированная помощь. Информирование родителей о показателях развития ребенка и его индивидуальных потребностях. 

6) Вклад в будущее. Повышение качества образовательной среды. 

Направления исследования: 

 Саморегуляция; 

 Взаимодействие детей и педагогов; 

 Когнитивное развитие; 

 Эмоциональное развитие; 

 Физическое развитие; 

 Цифровой опыт. 

Для достижения поставленных целей предпринимаются следующие шаги: 

1) Обучение специалистов. Обучающий модуль по современным подходам к пониманию детства и использованию современных методик 

цифрового приложения для диагностики детей, разработанный факультетом психологии МГУ. 

2) Банк материалов. Обеспечение доступа к банку стимульных и обучающих материалов для специалистов, принимающих участие в 

исследовании 
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3) Сбор данных. Проведение индивидуальной диагностики когнитивного, эмоционального, регуляторного и речевого развития детей в 

регионах с использованием цифрового приложения, а также сбор информации от родителей о ценностях семейного воспитания 

4) Выработка норм. Стандартизация методик и выработка норм для объективного определения уровня развития детей относительно 

других детей того же возраста и пола с учетом специфики каждого региона 

5) Анализ данных. Статистический и содержательный анонимизированный анализ полученных данных 

6) Обратная связь. На основе результатов психологической диагностики по желанию родителей психологами предоставляется 

индивидуальная обратная связь и рекомендации по развитию ребёнка 

7) Научная работа. Определение оптимальных стратегий психолого-педагогического сопровождения детей для максимального 

раскрытия потенциала каждого ребенка, подготовка и публикация научных работ в престижных научных изданиях 

 

4.2. Проект «Одаренный ребенок» в Якутии 

 

Проект посвящен проблеме развития одаренности детей. Дошкольный возраст, рассматриваемый сквозь призму одаренности, является 

одним из приоритетных для мировой педагогической и психологической науки, тогда как в России большинство Концепций одаренности 

ориентировано на другие уровни образования, в том числе и ныне действующая «Концепция общенациональной системы выявления и 

развития молодых талантов».  

Работа по развитию детской и юношеской одаренности всегда была в центре внимания Правительства Республики Саха (Якутия). Новый 

вектор ее – раннее развитие детской одаренности, начиная с дошкольного возраста.  

В пилотном проекте участвуют 107 дошкольных учреждений и 14 начальных школ республики.  

В сопровождении одаренных детей участвуют все субъекты образовательной модели: родители, воспитатели, помощники воспитателя, 

специалисты и администрация доо, дети, социальные партнеры. работа с детской одаренностью основывается на идее, что основой воспитания 

таланта человека должны стать пять китов образования – музыка, шахматы, рисование, языки и спорт. В дошкольных организациях создаются 

условия для массового проявления детских способностей в разных сферах деятельности, что позволяет рассчитывать на проявление скрытой 

или потенциальной одаренности в результате определенных волевых качеств и пробудившегося интереса к какому-либо виду деятельности. 

Каждая образовательная организация строит свою образовательную модель работы согласно этой концепции. автор статьи анализирует 

проведенную работу, которая строится на принципах системности, открытости, культуросообразности. реализация этих принципов позволяет 

ребенку развить интеллектуально-творческий потенциал. 

 

 

 

 

 

 



25 

 

Список литературы 

 

1. Адаптация детей при поступлении в детский сад: И.В. Лапина Учитель, 2009 

2. А.Н. Веракса «Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. Мозаика-синтез, 2014 

3. Психологическая безопасность ребенка раннего возраста Ю.А. Афонькина, Учитель 

4. Психолого-медико-педагогическая работа Т.А. Емцева, Учитель-2009 

5. А.А. Ошкина, И.Г. Цыганкова «Формирование эмоциональной саморегуляции у старших дошкольников» центр педагогического 

образования, 2015 

6. Психолого-медико-педагогическое обследование ребенка: Комплект рабочих материалов/ Под общ. ред. М. М. Семаго. –  М., 2001. 

7. Диагностика уровня развития детей дошкольного возраста/ под ред. М.П. Злобенко, О.Н. Ерофеева, И.В. Морозова, Э.П. Мишуткина, 

Учитель,2008 

8. Н.В. Ротарь, Т.В. Карцева Дети с задержкой психического развития. – Учитель-2011 

 

 

 


